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En ville pour garder la forme
SAINT-PREX Tous les jeudis, 

l’équipe d’Urbain Training 

propose des séances de 

sport gratuites et en plein 

air. Reportage. 

SOPHIE ZUBER 

szuber@lacote.ch 

Lorsque les cuisses brûlent, 
que la respiration se fait hale-
tante et que les genoux trem-
blent, rien de tel que la douce 
voix de Marie pour motiver les 
troupes: «Allez, encore quelques 
secondes à tenir, c’est rien, 12 se-
condes de squat dans une vie». 
Suivie par une dizaine de Saint-
Preyards – et c’est un beau chiffre 
pour l’été –, la coach sportive 
opère dans la rue et fait du 
bourg, l’un des plus beaux fitness 
du monde. 

Né en 2010, le concept gratuit 
de l’Urbain Training propose de 
faire du sport en groupe, tout en 
utilisant le mobilier urbain.  
Développé par le coach sportif 
Mathieu Gleyre, l’effet de mode a 
pris de l’ampleur dans toute la 
Suisse romande: «Au départ, seu-
les Genève, Lausanne et Yverdon 
ont adopté le concept. Au-
jourd’hui, nous sommes présents 
dans 29 villes.» 

Bancs publics sollicités 
En guise de séance, une heure 

de marche rapide sur les quais 
est accompagnée d’exercices 
musculaires en intervalles. 
«Nous utilisons tous ce que nous 
avons à disposition, sans pour au-
tant endommager le matériel», 

souligne Marie. Ainsi, bancs, 
murs et trottoirs de la ville sont 
utilisés à des fins pratiques. Et 
entre pompes, squats et exerci-
ces pour renforcer les fessiers, 
l’entier du corps est sollicité. «Ce 
cours se veut accessible car l’endu-
rance n’est pas un critère en soi», 
ajoute-t-elle. Et ce n’est pas 
Christophe qui va s’en plaindre: 
«Je participe au cours car je fais 
travailler des muscles qui ne sont 

pas sollicités lorsque je pratique 
mes hobbys, à savoir le VTT et la 
natation.» 

Démarche soutenue par 
les autorités villageoises 
Au fil de la promenade saint-

preyarde, Marie insiste sur la 
respiration et la cadence de 
marche. Accessible, elle semble 
connaître chaque membre de 
son groupe: «Il est important de 
proposer une activité ouverte à 
tous.» 

Quel que soit notre âge, notre 
motivation ou notre niveau, 
Marie nous accueille volontiers: 
«Les seules choses que je veux que 
l’on prenne avec soi, c’est une bou-
teille d’eau et un sourire, j’en ai be-
soin car cela me motive!» 

Outre les sponsors, la com-
mune de Saint-Prex subven-

tionne les cours et participe 
donc à leur gratuité. Carine Tin-
guely, municipale des finances 
soutient: «Au vu du succès que 
rencontrait le concept à Morges, 
nous avons sollicité la venue d’Ur-
bain Training. Au départ, une 
seule session était prévue le jeudi. 
Depuis, nous l’avons doublée pour 
offrir une accessibilité optimale. 
Pour ma part, j’ai beaucoup de 
plaisir à y participer dès que j’en ai 
l’occasion.» 

Ma ville autrement 
Pour Cathou, habitante de 

Saint-Prex, c’est une jolie oppor-
tunité qu’offre sa commune en 
lui permettant d’accéder gratui-
tement aux cours de sport. «Je 
viens avec plaisir, et en plus de 
rencontrer du monde, j’apprécie le 
dynamisme de notre coach.  

Et au travers de ces cours, je dé-
couvre ma ville autrement.» 

Au sein du groupe, Marie est 
connue pour avoir une main de 
fer dans un gant de velours: elle 
insiste mais reste l’écoute. «Elle 
est appréciée par tout le monde. 
Mais à l’heure des courbatures, on 
l’aime un peu moins», plaisante 
une membre occasionnelle. 

La séance de step sur les bancs publics est devenue une activité hebdomadaire pour les adeptes de l’Urbain Training. MICHEL PERRET

PRÉVERENGES 

Trente-huit places 
de stationnement 
La commune soumet  
à enquête publique 
l’aménagement d’un parking 
de 38 places au Bief. Lors  
de la dernière séance de  
la législature, les conseillers 
ont accepté à une très large 
majorité la demande d’un 
crédit de construction pour 
l’aménagement de ce parking 
qui prévoit 38 places de parc. 
La commission ad hoc a 
salué l’économie générée par 
le projet actuel par rapport à 
celui de 2013 (soit à peu près 
la moitié du montant)  
qui n’avait pas passé alors  
la rampe précisément pour 
cette raison. Le crédit de 
construction s’élève à 
345 000 francs. Le futur 
parking est prévu entre  
le tennis de Préverenges,  
la route cantonale  
et le chemin des Tuilières.  
Le stationnement sera 
autorisé durant 10h, 7 jours 
sur 7, avec un disque ad hoc. 
La commune espère pouvoir 
entamer les travaux encore 
cette année pour une mise 
en service au printemps 2017. 
Au total, le site disposera de 
60 places de parc voitures 
avec celles existant le long du 
chemin des Tuilières.  JOL

● «Pour chaque exercice,  
j’ai besoin que les gens sourient, 
ça me motive!» 
MARIE VELOSA COACH SPORTIVE CHEZ URBAIN TRAINING

DES COURS SUR LA CÔTE 

Présent dans 29 villes romandes, le 
concept d’Urban Training l’est aussi à 
Morges et à Nyon, d’avril à septem-
bre. Prochaine séance à Saint-Prex 
le 11 août à 18h. Inscriptions et te-
nue de sport obligatoires. 
Informations et inscriptions sur: 
www.urban-training.ch

TOURISME Des mini-bornes 

auraient dû être installées 

dans les communes du 

district de Morges. Le projet 

a pris du retard. 
Lors d’une assemblée de Mor-

ges Région Tourisme, au prin-
temps 2015, la société Geomatic a 
fait une présentation des bornes 
touristiques interactives et tacti-
les qui a enthousiasmé tous les 
membres présents. Semblables 
aux deux bornes d’information – 
en quelque sorte le contenu du 
site internet de Morges Région 
Tourisme grandeur nature – ins-
tallées devant l’office du tourisme 
et la gare, à Morges. Un service 
très apprécié et fort utilisé par les 
touristes quand l’office est fermé. 

Ce premier projet devait être 
suivi de la pose, dans les commu-
nes du district intéressées, d’une 
offre similaire, sous la forme de 
mini-bornes interactives avec 
écran tactile. Elles auraient été 
reliées à l’Office du tourisme de 
Morges Région et devaient pré-
senter toutes les activités régio-

nales avec la possibilité d’enrichir 
les informations de propositions 
touristiques villageoises. Le con-
cepteur des bornes était chargé 
de contacter les communes pour 
connaître leur intérêt et concréti-
ser le projet, en 2015 en principe. 

Or, comme l’a souligné la com-
mune de Lavigny, dans son rap-

port de gestion, «une borne d’in-
formation doit toujours être reçue 
mais après plusieurs demandes, les 
communes concernées restent tou-
jours dans cette attente. Ces bornes 
nous paraissent un bon moyen d’in-
formation touristique, donc nous 
espérons de meilleures nouvelles 
pour 2016.» 

Nouvelle offre fin 2016 
«Le fournisseur des bornes a ren-

contré des problèmes techniques 
quand il s’est agi de développer les 
mini-bornes tactiles pour les com-
munes. La société devait elle-même 
les contacter, cela n’a pas ou très 
peu été fait. Nous avons informé les 
communes début mars du stand-by 
du projet des mini-bornes et de no-
tre projet de réflexion à ce sujet», 
explique Valérie Olivier. La direc-
trice de Morges Région Tourisme 
ajoute que, si les deux écrans 
géants tactiles présents à Morges 
fonctionnent à ce jour, ils peu-
vent parfois souffrir, ponctuelle-
ment, d’interruptions techni-

ques passagères du flux 
d’information. Valérie Olivier ne 
tient pas à communiquer, par 
ailleurs, le montant du coût de 
cette opération. 

Le retard dans la concrétisation 

du projet des mini-bornes et le 
fonctionnement parfois aléatoire 
des tableaux tactiles morgiens a 
poussé Valérie Olivier à mener 
une réflexion afin de proposer un 
projet plus convaincant. 

Un différend  
avec le fournisseur 
 «Nous rencontrons un différend 

avec le fournisseur actuel des bor-
nes. Nous étudions une nouvelle 
proposition que nous présenterons 
aux communes pour cette fin d’an-
née via un autre fournisseur.» 

La ville de Morges pourrait éga-
lement être touchée par cette 
nouvelle offre touristique...  JOL

Sous la pluie, une touriste, venue de la lointaine Suède, s’informe sur 
l’offre mirifique touristique de la région morgienne. MICHEL PERRET

UNE VISITE VIRTUELLE ET DES INFOS ACCESSIBLES 

Même les anti-technologie trouveront leur compte en utilisant les deux bor-
nes interactives de Morges: il suffit de toucher l’écran tactile et de pointer sur 
les 12 thématiques pour dénicher une mine d’informations (hébergement; 
resto & tea-rooms; manifestations; activités et excursions; floralies & nature; 
culture & patrimoine; randonnées; vignerons-caves; commerces & services; 
mobilité; visite virtuelle; multimédias et réseaux sociaux. Les informations 
sont en français, allemand et anglais. On y trouve également un plan de la 
ville et la météo à trois jours. Pas de potins morgiens malheureusement.

● «Nous étudions une 
nouvelle proposition que 
nous présenterons aux 
communes fin 2016.» 

VALÉRIE OLIVIER DIRECTRICE DE MORGES RÉGION TOURISME

LUSSY-SUR-MORGES 

Pompiers non 
ophiophobiques 
Après les intempéries, les 
sapeurs-pompiers du SIS 
Morget ont été alertés pour 
un serpent signalé dans une 
villa à Lussy-sur-Morges.  
Il s’était introduit par une 
fenêtre laissée ouverte. Ne 
sachant pas si l’animal était 
dangereux, les pompiers ont 
pris toutes les précautions 
nécessaires lors de sa 
capture. Une fois le serpent 
remis aux spécialistes de la 
Maison de la rivière, ils ont 
appris qu’il s’agissait d’une 
espèce indigène, inoffensive: 
une couleuvre à collier.  JOL

Les communes du district ne sont pas encore reliées à Morges Tourisme


